
回   覧 

中原いきいき交流会＆ミニ講座のご案内 
 

自治会員の皆様、日頃より当自治会の活動にご理解とご協力をいただき、

誠にありがとうございます。 

 さて、このたび中原いきいき交流会＆ミニ講座を下記の通り開催いたします。

地域の皆様との交流を深め、健康に役立つ情報をお届けする良い機会ですの

で、ぜひご参加ください。 

 

開催概要 

日 時：7 月 17 日(木) 10:00～11:30 

場 所：サーム高砂参番館集会室 

会 費：100 円 

内 容：ミニ講座「健康寿命をのばそう」（約 40 分）と交流会 

お弁当と飲み物をご用意しております。 

対 象： 今回は中原自治会 6 班と 7 区にお住まいの 65 歳以上の一人

暮らし世帯、高齢者夫婦の方々が対象です。中原自治会にご入会され

ていない方も、どうぞお気軽にご参加ください。 

 

お申込みについて 

申込方法：ご参加を希望される方は、別紙の申込書に氏名をご記入の上、

班長さんにお渡しください。 

申込締切：班長さんは、申込書を 7 月 10 日(木)までに横山社会福祉部長

へお届けください。 

社会福祉部長は、7 月 13 日(日)までに厚生副部長（城畑）へ お

届けください。 

 

ご多忙の折とは存じますが、皆様のご参加を心よりお待ちしております。ご不

明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 


